Kak ceos eecmu ¢ kaouneme
ncuxoaoz2a?

Xopowan noeocmwv: «gecmu cebda» HUKAK He
Haodo! T'oeopumb MOIHCHO U HYIHCHO 000 6CéM, UMO
npuUxXooum 6 20,108y u Ha Oyuty.

Ilcuxonoz 3naem: ecau Bvt npuwinu, mo Bam
niaoxo. On omauuaemcsa om Ji00020 0pPY2020
yenoeeka mem, ymo OH He oxcudaem om Bac
KaKo20-mo KOHKPemHO020 noeedenus, o Bac ne
3Haem u Xxouem y3Hamo, YmMooObvl NOMOUb.

3naeme, kaxk ocuacmaueumsp ncuxonoza? Haunume oo6pawams
BHUMAHUE HA peaKyuu u uyecmea, Komopwie 6o3nukawom y Bac npamo
cettuac. U zoeopume emy 060 6cém, umo uyecmeyeme 60 8pemsa 6cHpeul.
Pacckasicume emy o ceoux nepexcusanusax u uyecmeax. Bam cmuiono,
001bHO, cMPaAHO 0 Yém-mo 206opumsv? Craxccume 00 3mom! Bot 3numecn
Ha ncuxonoza? Ilpekpacno! 3asneume 06 Imom. Bot ne 3naeme, o uém
206opums? Ckaxcume umenno 00 yimom. O mom, umo Bl ne 3naeme, umo
cKazameo.

Buot owywaeme cepoueduenue neped 6xooom ¢ kKabumem? Buol
nokpvieaemecy ucnapunou, y Bac nepexeamvieaem Ovixanue uiu
6o3HuKaem 0poixce? Ouenv xopowio, umo Bvr smo 3amemunu 3a cooou!
Onuwume 3mo cocmosanue ncuxono2y. Umenno smo u Haoo oocysrcoamsp 60
epems padomul ¢ ncuxonozom. I'pamommuuiit ncuxonoz 3naem, umo ¢ Imum
oenamsv. U npocmo rncarxcoem ycavluiams 0 mom, KaKue 4yecmea, IMOUUU u
menecHble nposaenenua y Bac eoznukarom 6o epemsa oodcyxcoenus mex uiu
unvix mem. Ilouyecmeosamv, umo Bwvl uyecmeyeme, u O0onecmu mo 6
JA000M 6ude 00 NCUX0/102a B8aXCHee UHMENTEKMYaabH020 0popmaeHus
MbBLCTIU.

Ecau Bvt xomume cmenums memy, CHpocums 0 4ém-mo, He Xomume 0
uém-mo 2080pume — ckaxcume 00 Imom npamo. Paxm, umo Bovt xomume
UIu He Xomume 0 YéM-mMo 20860PUMb, HAMEPEHbL CMEHUMb MeMY, 3a0amb
80NpOC, HepeHUYAeme UIU 3JIUMECh,- U eCHb GANCHBIIL mMamepuan 0.
pabomer ¢ ncuxonozom. Ilomomy umo ’mu peaxuuu nokKazvléarom
HCUX0102y nymb K peuwieHuro npobaemsl, ¢ Komopoii Bwvi npuwinu.
O36yuums uyecmeo cMyuieHus, cmoloa, cmpaxa, Heooeepus uiu cHeea (u
opy2ux 4yecmeé u COCMOAHUI), 6O3HUKAlOWiee NPAMO ceuuac, 04eHb
UH(OpMaAmMUEHO 012 NCUX0]1024 U NONE3HO 01  peuienus Baweit
npooyemol.

Hmoz:

. 0yobme coboit (ncuxonoz ne oououmcs);

. 2080pume npaAmo 000 ecém (Imo nomoxcem Bac nonamo);




