
2 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 52 имени Мелихова Юрия 

Сергеевича» 

МБОУ «СОШ №52» 

 

 
 

РАССМОТРЕНО 

Педагогический совет 

 

 

Протокол № 1 

от “30.08.2024” 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

Раткина О.В. 

Приказ №133от “30.08.2024” 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новокузнецкий городской округ, Кемеровская область - Кузбасс 2024 



3 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план является составной частью основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «СОШ № 52». 

Учебный план МБОУ «СОШ № 52» (далее – учебный план) соответствует 

требованиям ФГОС НОО. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. Учебный год начинается 02 сентября 

2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков (за счет урока «Физическая культура»); 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет внеурочной 

деятельности курсом «Подвижные игры» и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 
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шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. Продолжительность выполнения 

домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Обучение осуществляется на русском языке.  

 

Содержание начального общего образования 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

«Технология». 

«Физическая культура». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов:  

Окружающий мир (естествознание и обществознание) с добавлением в его 

содержание элементов безопасности жизнедеятельности (модуль «Безопасность в 

сети Интернет» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется учебным 

предметом «Математика» с обеспечением достижения планируемых результатов 

по информатике (раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 
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Труд (технология) – модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 

сопричастности к ним. При преподавании курса ОРКСЭ предполагается 

безотметочная система оценивания уровня подготовки обучающихся. Оценка 

результатов по модулям предусмотрена в рамках последнего, завершающего 

раздела курса, в форме индивидуальных и коллективных творческих работ 

обучающихся.  

Учебный план обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования при получении основного общего 

образования;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведении в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных интересов и потребностей 

участников образовательных отношений, сформирована с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

использовано: 

1 класс «Физическая культура». Увеличение часов направлено на повышение 

двигательной активности учащихся, укрепления здоровья и требованиям СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

2-3 класс «Математика» (1 час). Увеличение часов направлено на изучение 

сложных тем и отработку вычислительных навыков учащихся. Данное 

распределение часов обусловлено желанием родителей 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация по предметам - учет учебных достижений на 

основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы. Промежуточная 

аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности. Отметка 

учащегося по итогам учебного года выставляется как среднее арифметическое 

отметок за каждую четверть, полугодие. Успешное прохождение учащимися 

промежуточной аттестации является основанием для перевода в следующий класс. 
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Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при 

проведении текущего контроля успеваемости обучающихся определяются 

педагогическим работником с учетом образовательной программы.  

Промежуточная аттестация по учебному предмету «Основы религиозных 

культур и светской этики» (4 класс) заключается в оценке знаний обучающихся по 

учебному предмету без фиксации достижений обучающихся в виде отметки и 

проводится в форме защиты учебного проекта с оценкой «зачтено» 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов по итогам четвертей не 

проводится, в конце 1-го класса промежуточная аттестация проводится на основе 

контрольных диагностических работ по русскому языку и математике, оценивается 

качественной оценкой, не сопровождается отметкой в балах (отметкой). 
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Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 52» 

 

Предметные 

области 

Предметы Классы Всего 

Обязательная часть 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир»)  

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23  

       

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая 

культура 

1   0 1 

Математика  1 1  2 

Предельно допустимая аудиторная   

учебная нагрузка при 5-дневной    

учебной неделе                    

21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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Характеристика основных задач реализации содержания по каждой 

предметной области  

.  

Русский язык и литературное чтение. Изучение Русского языка и 

Литературного чтения начинается в первом классе. Основные задачи обучения 

русскому языку и литературному чтению — формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  

В 1-4 классах в рамках изучения учебных предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение» достигаются планируемые результаты учебных предметов 

Родного языка и литературного чтения на родном языке (русском): формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации, языка межнационального общения. Понимание литературы 

как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи 

нравственных ценностей и традиций. 

Иностранный язык. Предметная область реализуется предметом Иностранный 

язык (английский). Основные задачи - формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы. Формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика и информатика. Предметная область реализуется предметом 

Математика с обеспечением достижения планируемых результатов по 

информатике. Основные задачи - развитие математической речи, логического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности.  

Обществознание и естествознание. Предметная область реализуется предметом 

Окружающий мир. Основные задачи - формирование уважительного отношения к 

семье, родному городу, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, её современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нём. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных им 

чрезвычайных ситуациях.  Формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных культур и светской этики. Курс направлен на воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Основные 

задачи - формирование первоначальных представлений о светской этике, об 
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отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современной России. 

Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное 

искусство и Музыка. Основные задачи - развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Технология. Предметная область представлена учебным предметом Труд 

(Технология). Основная задача  — формирование общих представлений о культуре 

и организации трудовой деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с 

миром природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и 

современных производствах и профессиях; формирование элементарных знаний и 

представлений о различных материалах, технологиях их обработки и 

соответствующих умений. 

Физическая культура. Предметная область реализуется предметом Физическая 

культура. Основная задача – укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни.  
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